
         ひかり 
            通所リハビリテーション事業所 
                                                   （事業所番号 1910112935） 

ご利用案内 

● 半日型、3時間の｢リハビリ特化型｣のデイケアです。 

● 利用者さん一人一人の身体状況や生活環境を評価し、 

  リハビリテーション計画書を作成します。 

● 計画書に沿った個別リハビリテーションを行います。 

例えば・・・ 
 ・身体の状態を維持・向上させたい 
 ・家事動作が出来るようになりたい等々、 
  リハビリテーション専門職が一緒に考えます！ 



上手に家族と話が 
 できるように 
  なりたい・・・ 

日常生活での色々な悩み・・・  
リハビリテーション専門職が一緒に考えます！ 

  家事動作訓練 
洗濯物を干したい 

 自宅へ送迎 

 健康チェック 
  個別リハ（PT・OT・ST） 

※訓練内容は一例です 

個々に応じた個別リハを 
提供します 

 リハビリ訓練室 

退院した後も 
 今の状態を 
 維持できるか 
     不安・・・ 

ご相談下さい！ 

コミュニケーション訓練 
楽しく会話をしたい 

歩行訓練 
家の周りを散歩したい 

 理学療法    言語聴覚療法 作業療法  

※ 個別リハ、自主訓練等の 



ルームマーチ 
（足の動きを滑らかに） 

パワーアシストハンド・レッグ 
（手足の拘縮予防・むくみの軽減） 

ロムーバー 
（手首の拘縮予防） 

 自宅へ送迎 

ひかりでは機械を
使った自主訓練が
たくさんあります 

 少人数での訓練 

  
 自主訓練 
 

平行棒 
（立ち上がり・歩行機能向上） 

レッグプレス 
（下半身の筋力強化） 

チェストプレス 
（体幹と腕回りの筋肉強化） 

頭の体操 
（言語・認知機能強化） 

  機能向上訓練 

ニューステップ 
（手足の筋力強化） 

提供時間は順不同です。 



お問い合わせ先  
ひかり通所リハビリテーション事業所 

山梨県甲府市上町753-1（甲府城南病院内） 
TEL：055-241-6015（代）   FAX：055-241-6091 

http://www.kofujonan.or.jp 

利用料金  

※ 地域区分の上乗せ割合 甲府市 １０．１７円 （要支援１・２ 要介護１～５） 
※ 処遇改善加算は算定しません 

その他 

日常生活品・消耗品費 １００円/日 

交通費（提供区域外のみ）  ５０円/km 

おむつ 自費 

営業日 月曜日～土曜日 （水・土曜日の午後、日祭日は休み） お盆 ・ 年末年始 

営業時間 ８：００～１７：００  

提供時間 
午前の部 「９：００  ～ １２：０５」 
午後の部 「１３：００～１６：０５」  

定員 

※ 食事・入浴の提供はありません 

午前の部 ２０名  
午後の部 ２０名 

 利用時間：３～４時間 
（※負担割合１割の場合） 

※ 要支援１は週１日の利用、要支援２は週2日の利用とさせていただきます。 

介護度 サービス内容 基本料金 サービス提供体制強化加算I 12ヶ月超減算 

要支援1 予防通所リハビリ11 ２０５３円/月    ８０円/月 △２０円/月 

要支援2 予防通所リハビリ12 ３９９９円/月 １７６円/月 △４０円/月 

運動器機能向上加算 ２２５円/月 

口腔・栄養スクリーニング加算I（※６ケ月に１回）  ２０円/月 

科学的介護推進体制加算  ４０円/月 

サービス提供体制強化加算I    上記記入 

基本料金 

要介護１ 要介護２ 要介護3 要介護４ 要介護5 

４８３円/日 ５６１円/日 ６３８円/日 ７３８円/日 ８３６円/日 

リハビリテーションマネジメント加算Ｂ１１  ８３０円/月 

リハビリテーションマネジメント加算Ｂ１２  ５１０円/月 

短期集中個別リハビリテーション実施加算  １１０円/日 

リハビリテーション提供体制加算１（３～４時間）   １２円/日 

科学的介護推進体制加算 （今後算定予定）   ４０円/月 

口腔・栄養スクリーニング加算I （※６ケ月に1回）   ２０円/月 

中重度者ケア体制加算   ２０円/日 

サービス提供体制強化加算 I   ２２円/日 

送迎減算（事業所が送迎を行わない場合。片道につき） △４７円/回 


